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陈 洁 仪 是 9 0 年 代 少 数 成 功
进军海外的本地歌手，纵观
目前乐坛的发展，她说很开
心：“我刚开始觉得很荒芜，
只有一些野草。但现在很多
东西在发生，不只是主流音
乐，另类音乐、英语市场也
有乐团，我觉得很棒。”
　　再次投身这个圈子，陈
洁仪会担心很难融入吗？
　　“不会。我刚出道的时
候，每次受访都会被问向往
成为哪个歌手，后来他们就
会问‘有新人出现，会不会
有压力’。
　　“我一直都回答‘一定
要走自己的路’，现在更是如
此，毕竟，我年轻时能讲出
这句话，现在更成熟了，更
应该能做得到。所以我觉得
不要一直去看别人，不然会
很傻，永远会有假想敌。”

未来会带来更多表演
被问到日后会有什么演艺工
作、会不会在本地演出时，
陈洁仪笑说“不知道”。
　 　 “ 我 只 能 说 ， 一 切 靠
timing。《情牵女人心》几个
月前就谈好了，接下来的就
顺其自然吧。但既然我决定
辞职，就代表我有更多时间

表演。《情牵女人心》之前
在香港办了一场记者会，我
觉得这是很好的一件事，因
为能告诉大家，a lot of things 
are going to happen。”
　　她也透露，希望日后在
表演工作之余，也能以特约
形式接下公关顾问工作，兼
顾“两个身份”。
　　“我觉得这样最完美。
说 真 的 ， 在 公 关 公 司 留 下
来 ， 也 会 变 成 另 一 个 洗 衣
机。Life eventually becomes 
a washing machine，哈哈，
因为公关工作也很累。”
　　陈洁仪再次用回“洗衣
论”，说：“Hand wash确
实很累，洗衣机比较简单。
但因为你很心疼那些衣服，
才会手洗，所以我希望两种
工作、两个事业都能以手洗
的方式来经营。”

陈洁仪在退出前几年就透露
不想再唱流行歌曲，最后3张
专辑也收录较冷门的沙发音
乐。谈到自己不会再投身的
流行乐坛，她以“洗衣机”
的比喻说明。
　　“反正就是一个cycle：
wash、spin、dry；wash、
spin、dry，一直这样。现在
对于演艺圈的工作，我都以
hand washed来看待，一切
都比较珍贵，比较delicate。
因 为 我 不 要 再 过 那 种 生 活
了，以前是没有办法。”
　 　 对 于 目 前 仍 身 处 所 谓
“洗衣机”状态的孙燕姿，
陈洁仪有所感触。孙燕姿淡
出乐坛两年后近期再出发，
日前接受台湾《苹果日报》
访问时就说道“对唱片业的
运作手法已经不认同”，似
乎与陈洁仪看法相同。
　　对此，陈洁仪说：“对
唱片行业会累，I totally feel 
for her。我不知道燕姿有什

么计划，但我在以前很清楚
要从事不同的行业，只是不
知道要做什么。我需要一个
过渡期，别人也需要一个过
渡期。
　　“我后来找到工作，还
维持了两年。假如我今天发
最后一张专辑，明天就去上
班，那肯定行不通。但2004
年 我 发 行 最 后 一 张 专 辑 ，
2007年我才到办公室上班，
过了3年半虽然还会有人觉得
奇怪，但至少我觉得ok。”
　　离开娱乐圈5年，陈洁仪
最怀念的就是歌迷：“当我
在街上碰到歌迷，他们会说
‘我很想念你的歌声’、‘什
么时候再表演’等，让我觉得
好像欠了他们，所以能再次
为他们表演，我很开心。”
　　淡出乐坛、转行近5年，
陈洁仪强调自己只有得、没
有失：“很多东西你一旦经
历 过 ， 就 已 经 消 化 在 你 体
内，永远不会失去。”

以
“洗衣机”形容唱片
业的运作，陈洁仪透
露虽然复出，但不会

再投入那种生活。对于经历同
样过程、同样觉得疲累的孙燕
姿，陈洁仪深表同情！
　 　 陈 洁 仪 日 前 出 席 新 加
坡 词 曲 版 权 协 会 颁 奖 礼
（COMPASS Awards）领取
“卓越才艺奖”，接受本报专
访时畅谈自己的复出，以及对

唱片业运作的看法。

所有的努力被肯定
2004年宣布“无限期退出中
文流行乐坛”，陈洁仪之后演
出舞台剧、并在公关公司任职
两年，本周末她将重返舞台，
与万芳、辛晓琪、潘越云和林
晓培在香港举办《情牵女人
心》演唱会。
　　拿奖之后又有大型演出，
陈洁仪笑说时间凑巧，“自己
排也排不出来”。

　　“这个奖绝对值得庆祝，
因为它不只是肯定你一首歌或
一张专辑，而是你所有的作
品。我演过电视剧、音乐剧，
主持过艺术节目，对于一个尝
试不同东西的艺人，这个奖特
别有意义。”
　　尽管陆续公开亮相，陈
洁 仪 强 调 ， 她 并 非 大 事 复
出：“或许大家会有那种‘I'm 
coming back’的感觉，但我
的目的不是想说‘ta-da，I'm 
back’，所以希望大家不要太
兴奋。
　　“我不会再像以前那样，
也就是（林）俊杰、（孙）燕姿
他们现在正处于的阶段。”
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兼顾表演与公关工作

觉得亏欠歌迷

郑净友

陈洁仪不要过“洗衣机”生活
复出表演的陈洁仪说，现在要以“手
洗”的方式更细心地经营事业。

（李欣赏摄）

我的字典  HELPDESK

凑巧 còu qiǎo: 
A coincidence

大事 dà shì: Do 
something in a big way

珍贵 zhēn guì: Precious

荒芜 huāng wú: Barren

Hand wash确实
很累，洗衣机比
较简单。但因为
你很心疼那些衣
服，才会手洗，
所以我希望两种
工作、两个事业
都能以手洗的方
式来经营。

陈洁仪谈理想工作方式


